
01 октября 2024 года 

 

II Московский областной съезд специалистов по гериатрической медицине  

с международным участием 

«Пожилой пациент в первичном звене здравоохранения»  
 

 

Регистрация участников 08:00-16:00 

ЗАЛ №1 

09:00-10:30 

СИМПОЗИУМ  

Современные технологии ведения пожилого пациента в первичном звене здравоохранения 

Председатель: Т.К. Чернявская 

09:00-09:15 Юридические основы гериатрической практики Д.С. Зубков 

09:15-09:30 Пожилой пациент в первичном звене здравоохранения А.В. Розанов 

09:30-09:45 

Гериатрия в эпоху цифровых технологий: роль 

искусственного интеллекта и телемедицины в 

сопровождении пожилых пациентов 

Л.В. Иваницкий 

09:45-10:00 Цифровые технологии в клинической практике Т.К. Чернявская 

10:00-10:15 Медицинская реабилитация в гериатрической практике У. Карраро 

10:15-10:30 Дискуссия  

10:30-11:00 

Перерыв 

11:00-12:30 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Гериатрическая помощь в Московской области – подведение итогов и планы на будущее 

Председатель: С.Ю. Яроцкий 

11:00-11:10 Открытие Съезда 
А.И. Сапанюк,  

К.Э. Соболев 

11:10-11:30 О чем расскажет статистика? Е.П. Какорина 

11:30-11:50 Гериатрическая помощь в Московской области  С.Ю. Яроцкий 

11:50-12:10 Образование и обучение – фокус на подготовку кадров А.С. Мильто 

12:10-12:30 Факторы риска ХНИЗ у пожилого человека Д. Буржуа 

12:30-12:40 

Перерыв 

12:40-14:10 

СИМПОЗИУМ 

10 правил здоровой жизни пожилого человека  

Председатель: А.В. Розанов 

12:40-12:55 ЗОЖ как основа медицинской реабилитации Е.С. Иванова 

12:55-13:10 Здоровый сон и отказ от курения С.Л. Бабак 

13:10-13:25 Контроль артериального давления, липидов крови, уровня 

глюкозы 
Т.К. Чернявская 

13:25-13:40 Питание, движение, контроль веса, адаптивное 

преодоление стресса 
А.В. Розанов 



13:40-13:55 Гидратация – ключевой элемент когнитивной и 

мышечной функции в условиях меняющегося климата  

Г. Зибергер 

13:55-14:10 Дискуссия  

14:10-14:30  

Перерыв 

14:30-16:00 

СИМПОЗИУМ  

Гериатрические синдромы в практике врача терапевта  

Председатель: А.В. Розанов 

14:30-14:45 Основные гериатрические синдромы в практике врача 

терапевта 
Д. Галимберти 

14:45-15:00 
Нарушения мочеиспускания у лиц пожилого возраста как 

междисциплинарная проблема. Взгляд гериатра  
(при поддержке компании Астеллас) 

С.Ю. Яроцкий 

15:00-15:15 
Нарушения мочеиспускания у лиц пожилого возраста как 

междисциплинарная проблема. Взгляд уролога  
(при поддержке компании Астеллас) 

Л.Г. Спивак 

15:15-15:45 Недержание мочи – терапевт начинает и выигрывает А.В. Розанов 

15:45-16:00 
Эндотелиальная дисфункция – скрытые возможности 

коррекции 
А.В. Розанов 

16:00-16:10 

Перерыв 

16:10-17:40 

СИМПОЗИУМ  

Гериатрическая стоматология 

Председатели: М.А. Амхадова, Е.П. Иванова 

16:10-16:30 
Онкоскрининг на амбулаторном стоматологическом 

приеме 
М.А. Амхадова 

16:30-16:50 

Возможности применения препаратов рекомбинантного 

интерферона альфа 2b в комплексной терапии 

кандидозной инфекции слизистых оболочек у пациентов 

групп риска 

А.В. Молочков,  

Д.Э. Злобин 

16:50-17:10 
Особенности дентальной имплантации у пациенток в 

менопаузе 
А.А. Кадиев   

17:10-17:30 Роль здоровья ротовой полости в здоровом старении Ф. Руска 

17:30-17:40 Дискуссия  
 

 

 

  



 

ЗАЛ №2 

09:00-10:30 

СИМПОЗИУМ 

Болезни органов дыхания у пожилых пациентов  

Председатель: С.Л. Бабак 

09:00-09:20 
Диагностика болезней легких. Фокус на пожилого 

человека 
С.Л. Бабак 

09:20-09:40 ХОБЛ. Особенности пожилого человека М.В. Горбунова 

09:40-10:00 Вакцинопрофилактика – спасенные жизни А.В. Розанов 

10:00-10:20 Выбор антибактериальной терапии у пожилого человека С.Б. Ерофеева 

10:20-10:30 Дискуссия  

10:30-11:00 

Перерыв 

12:40-14:10 

СИМПОЗИУМ  

Комплекс мер по профилактике падений и переломов у пожилого пациента – что мы можем? 

Председатели: Д.А. Шавырин, И.В. Крюкова 

12:40-13:00 Комплекс мер в первичном звене здравоохранения С.Ю. Яроцкий 

13:00-13:20 Профилактика и лечение остеопороза. Никому не рано и 

никогда не поздно 
И.В. Крюкова 

13:20-13:40 Успеть за 48 часов Д.А. Шавырин 

13:40-14:00 Как организовать медицинскую реабилитацию? Е.С. Иванова 

14:00-14:10 Дискуссия  

14:10-14:30  

Перерыв 

14:30-16:00 

СИМПОЗИУМ 

Возраст не приговор: как сохранить здравый ум и трезвую память? 

Председатель: С.В. Котов 

14:30-14:45 Когнитивные нарушения в общей врачебной практике С.В. Котов 

14:45-15:00 Альфа-синуклеиновая болезнь нейронов: новая болезнь? А.С. Котов 

15:00-15:15 Афазия как проблема в общей врачебной практике М.М. Щербакова 

15:15-15:30 
Немедикаментозные методы терапии когнитивных 

расстройств 

Е.В. Исакова,  

В.А. Борисова 

15:30-15:45 
Психические расстройства с когнитивными 

нарушениями в пожилом возрасте  

В.Э. Медведев 

15:45-16:00 Дискуссия  

16:00-16:10 

Перерыв 

16:10-17:40 

СИМПОЗИУМ 

Интегративная медицина для пожилого человека 

Председатель: Н.В. Карташова 

16:10-16:30 
Организация центров интегративной медицины в 

Московской области 
Н.В. Карташова 

16:30-16:50 
Особенности рефлексотерапии в геронтологической 

практике 
А.Г. Седлов 



16:50-17:10 

Возможности электропунктурной диагностики и 

экзогенной биорезонансной терапии в практике 

геронтолога 

С.И. Федоренко 

17:10-17:30 

Применение нелинейного анализа и эндогенной 

биорезонансной терапии для поддержания здоровья у 

пожилого пациента 

Ю.В. Егорова 

17:30-17:40 
Особенности физической терапии и профилактика 

двигательных нарушений у пожилого пациента 
А.А. Геворкян 

 


